
夢みらい通信12月号
夢みらい北本のイベントや、

利用者のみなさまの様子をお知らせいたします。
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暖かく利用者さんが少ない日を選んでおでかけ。

北本団地、べにばなふるさと館、吉見百穴など、

紅葉もきれいでしたね。

お出かけ

ご利用日を確認する

ためのカレンダーを

作って頂いています。

ゴミ箱折り

名勝負♪

テーブルで使っている

ゴミ箱を折っています。

将棋

かぼちゃプリン

カレンダー塗り絵

芋ようかん 個別リハビリ秋の手作りおやつ

ビオダンサ
音楽に合わせて

体を動かします

体操
昼食前の体操の時間です


